Zeitplan Bundesbreitensportiehrgang 2023
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Arena Halle | Arena Halle Il Arena Dojo | Dojo Il Arena Seminar
ZEIT Anfénger, Ki Wettkampf, Tanz n . Ibstverteidigun
(Anfanger, Kids, (Wettkampf, anzbode (Form, Akrobatik) (Selbstverteidigung | (max. 20 Pers.)
Kindertrainer) Einschrittkampf) | (max. 15 Pers.) und Freestyle)
9?80 Anmeldung beim Ausrichter, Passabgabe bei Britt und Uta
10:00
- Begrifung durch Rainer und Cris, Foto, Vorstellung der Referenten
10:15
10:15
- Gemeinsames Warm-Up mit ABC - Anna, Bianca und Cris Alternative Erwdrmung mit Oktay
11:00
WECHSELZEIT
11:20 I : . Einstieg in die
- Einstieg Grundsc.hule l{nd Pratzentraining mit Fitness fur . Neue Ideen im Grundlagen der
. Poomsae 1 — 3 mit Carina, . Kampfsportler mit . 2 .
12:10 Philioo. Anna und Tim Vadim Max (fiir Sportliche) Taekwondo mit Oktay | Selbstverteidigung mit
PP, P Alfred und Cris
WECHSELZEIT
12:30 Jedi-Training“ mit Maik Feinheiten der Stock und Messer, Trainingssteuerun
- Ph”ili und Ca?'ina (Um e;n Poomsae 4 — 6 mit Taktiktraining Waffe gegen Waffe mit m%t Max 9
13:20 PP Stooken) 989 | paul, Bianca, Anna Vollkontakt mit Vadim Alfred und Cris (Trainer A/B-Lizenz)
und Tim (fir SV-Erfahrene)
MITTAGSPAUSE
14:30 . « Techniktraining Feinheiten der Feinheiten der Aufbag von '_I'ralnlng
- -Kick and fun Vollkontakt = 7 9 mit P 10 — 13 mit Philipp
15:20 mit Oktay orona oomsae £ =2 mi oomsae = (Trainer C/B-Lizenz)
mit Vadim Anna und Tim mit Paul und Bianca
WECHSELZEIT
15:40 , Feinheiten der .
- Heranflhrung an Wettkampf . Innoyatwe Grgndlggen . Poomsae 14 — 16 Heranfuhrtmg. an ”.T.KD_
] . . -- Einschrittkampf- Techniktraining mit A Akrobatik® mit Philipp
16:30 mit Vadim und Ozcan , . . mit Cris, Anna und
techniken mit Oktay Paul und Bianca Tim und Max
16:45 Gemeinsamer Abschluss, Passe nicht vergessen!

*Anmerkung: Fir Dojo und Sporthalle Hausweidenfeld die Kennzeichnung auf den StraRen beachten. Dan-Vorbereitungslehrgang
mit Rainer und Maik findet in der Sporthalle Hausweidenfeld (Im Hausweidenfeld Nr. 12, 31867 Lauenau)




